Mi nombre es Yan’mar McrcchGonzélcz y soy Promccsora de yoga certificada por la
[~ scuela Sul:)crior de Yoga en FPuerto Rico (YT A). Comp!eté la formacion de 200 horas
enel2017 para la ensefianza del yoga para adultos. Al mismo ticmpo habiendo terminado la
maestria en Cor\sejeria Fsicolo’gica, obtuve la licencia de Psicologia de Fuerto Kico. Desc{e
mi Perspectiva el yoga y la Psicologx’a se entrelazan, ya que la evidencia cientifica ha
comProbado que la atencién alas posturas y la respiracién consciente nos aguclan afortalecer

la conexién cuerPo~mente. Asi como muchos otros beneﬁicios, entre ellos aumentar el balance

y la flexibilidad, la reduccion del estrés Yy mejora del estado de animo.




